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Construimos la salud del manana
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Cuidar el mutualista hoy y
preparar el manana. Asi
evoluciona la Mutua

Cada afio, MGC Mutua crece y se transforma gracias a la confianza

de miles de mutualistas que siguen apostando por un modelo
diferente de seguro de salud. Un modelo que sitia a cada
persona en el centro de nuestras decisiones, que reinvierte todos
los recursos en mejorar la calidad de los servicios y que combina

cercania, innovacion y responsabilidad.

Hoy, mas que nunca, la sanidad privada afronta nuevos desafios.
La falta de profesionales sanitarios, la presion sobre hospitales y
clinicas, y el envejecimiento de la poblacién son realidades que
nos exigen dar lo mejor de nosotros para seguir ofreciendo la
atencion que merecen los mutualistas. En este escenario, la
digitalizacion se ha convertido en una herramienta
imprescindible para responder mejor a sus necesidades, pero
siempre bajo una premisa clara: la tecnologia debe sumar, nunca

sustituir la atencion presencial y humana que nos define.

Epsilon Physio, el nuevo espacio para rehabilitacion,

fisioterapia y medicina del deporte

Un claro ejemplo de esta apuesta por la innovacién bien
entendida es el lanzamiento de Epsilon Physio, el nuevo centro
de rehabilitacién, fisioterapia y medicina del deporte impulsado
por la Fundacion MGC. Situado en pleno corazén de Barcelona,
Epsilon Physio representa un nuevo paradigma en salud integral,
combinando tres pilares fundamentales: atenciéon personalizada,

tecnologia de vanguardia y profesionales de excelencia.
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Cada paciente es Unico, y por eso Epsilon Physio realiza valoraciones
exhaustivas para disefiar planes a medida, logrando recuperaciones mas
eficaces en menos tiempo. El centro dispone de equipamientos de
ultima generacién, como terapias de ondas de choque, electroterapia
avanzada o rehabilitacion inmersiva, que mejoran los resultados y
reducen recaidas. Ademas, la colaboraciéon con barnaclinic+, del Grupo
Hospital Clinic, permite sumar conocimiento cientifico y tratamientos

innovadores para que los pacientes reciban la mejor atencién posible.

Todo este esfuerzo refleja nuestro compromiso de seguir ofreciendo a
los mutualistas servicios de alto valor afadido, cuidando de su salud
desde todos los angulos: desde la fisioterapia manual hasta la
readaptacion deportiva, pasando por la nutricién y el bienestar
emocional. Un espacio moderno y acogedor, disefiado para que cada

visita sea también una experiencia de confort y confianza.

A la vez que miramos hacia adelante con proyectos como Epsilon,
reforzamos nuestra red de centros y acuerdos con hospitales y
profesionales, garantizando que, cuando los mutualistas necesiten una
consulta presencial, tengan siempre cerca la mejor atencién médica. En
MGC Mutua sabemos que la humanidad y la cercania son insustituibles:
por mucha tecnologia que tengamos, la escucha atenta y la relacion de
confianza entre paciente y médico seguirdn siendo la base de nuestra

forma de entender la salud.

Xavier Plana

Director general



Retos y futuro del Seguro de
Salud: digitalizacion y mejora de
la calidad de vida de los
mutualistas

El seguro de salud privado tiene un papel cada vez mas
importante en nuestra sociedad. Para que siga siendo util y
sostenible, debemos adaptarnos a nuevos retos: la falta de
profesionales sanitarios, la presion sobre los centros médicos y
una poblacién cada vez mds envejecida que necesitard mas

recursos para tratar enfermedades cronicas.

En este contexto, la digitalizacién se ha convertido en una
herramienta imprescindible. La telemedicina es un gran avance,
pero siempre debe ser una opcién voluntaria para los
mutualistas. Nada sustituye al valor de la visita presencial, donde
el médico puede escuchar y valorar cada caso de forma cercana 'y
personalizada. Por eso, la tecnologia debe complementar la

medicina tradicional, nunca sustituirla.

El futuro traera nuevos retos. Los avances médicos y tecnoldgicos
supondran mds costes para las compaiias. Para que el seguro
siga siendo viable, es importante usar bien los recursos.
Herramientas como la inteligencia artificial o los dispositivos para
controlar la salud a distancia pueden ayudar mucho, sobre todo
en el seguimiento de enfermedades croénicas. Pero igual de
importante es seguir confiando en la experiencia de los médicos

en la consulta presencial.
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Otro aspecto clave del seguro de salud es el copago. Este sistema,
donde cada asegurado asume parte del coste real de las pruebas y
visitas, fomenta el uso responsable de los recursos. Evitar pruebas
innecesarias no solo evita gastos de mas, también se ahorra tiempo y

posibles molestias.

La Mutua trabaja para ampliar cada vez mas las coberturas de sus
polizas, incorporando nuevas terapias, avances como la cirugia roboética
o tratamientos oncoldgicos innovadores. Ademas, se esta reforzando la
red de hospitales, especialmente en el drea de Barcelona, para poder
atender a mas personas. Nuevos centros, como Vithas Hospitales o IMED

Hospitales, se sumaran pronto a nuestra red.

Todo esto se complementa con un objetivo muy claro: ofrecer un
servicio cada vez mas personalizado. Queremos acompafar a los
mutualistas en todo el proceso de su salud: desde la gestién de citas
hasta la atencién en el centro médico, siempre con un trato cercano y

adaptado a sus necesidades.

Por ultimo, como aspecto a vigilar, debemos evitar que la concentracion
de la atencidn hospitalaria en pocos grupos acabe afectando la calidad
del servicio. Apostar por la diversidad de proveedores garantiza una

atencion mas 4gqil, cercana y de calidad.

En MGC Mutua seguimos trabajando cada dia para que los mutualistas
tengan la mejor atencion médica posible, combinando innovacién,
humanidad y compromiso.

Dr. Oriol Doménech
Director Médic de MGC Mutua



MGC Mutua sigue creciendo
para cuidar mejor de sus
mutualistas

MGC Mutua ha cerrado el afio 2024 con unos resultados que
refuerzan la seguridad y tranquilidad de todos sus mutualistas.
Gracias a una gestion responsable y cercana, la Mutua ha
alcanzado una facturacion de mas de 99 millones de euros, un
6,32% mas que el afo anterior. Este crecimiento consolida su
fortaleza econdémica y permite reinvertir los beneficios en lo que

mas importa: la salud y bienestar de los mutualistas.

Un dato especialmente destacado es el margen de solvencia,
que se sitla en un 284%, tres veces superior a la media del
sector. ;Qué significa esto para los mutualistas? Que MGC Mutua
tiene la maxima capacidad de respuesta para atenderles cuando

lo necesiten, garantizando la estabilidad y calidad de los servicios.
Un compromiso que se traduce en mejoras reales

Durante la Asamblea General se destaco el valor de la campana
“Me comprometo”, una declaracién de principios que pone en el
centro a los mutualistas y refuerza la idea de que cada persona
cuenta. Este compromiso se refleja en servicios mas agiles y
comodos, como el nuevo canal de WhatsApp, que facilita las
consultas y la gestion de tramites de forma directa y sencilla.

Ademads, se han firmado nuevos acuerdos de colaboracién con
clubes deportivos, asociaciones y colegios profesionales,
ampliando la red de centros y ventajas para la comunidad
mutualista. Todo ello refuerza la idea de que formar parte de MGC
Mutua significa acceder a un entorno de cuidado y bienestar cada

vez mas completo.
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Reinvierte para cuidar de los mutualistas

MGC Mutua no busca beneficios para repartir dividendos, sino para
reinvertirlos en mejorar las coberturas, ampliar la red de especialistas y
hospitales, y garantizar la mejor atencién médica posible. Es un modelo
diferente, pensado para las personas y no para los intereses mercantiles.

Con mas de 40 aiios de historia, la Mutua sigue creciendo y cuidando
de una comunidad que ya supera los 72.000 mutualistas. Con
presencia en Barcelona, Madrid, Cataluia, Baleares y Valencia, su
objetivo es el mismo que hace cuatro décadas: estar cerca de los

mutualistas, escucharles y ofrecerles la mejor proteccion.



A-S Mascotes. Ellos nos lo dan
todo... 6y hosotros?

MGC
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Cuando llegas a casa después de un largo dia, ellos siempre estan ahi, con una energia contagiosa y esa manera Unica de hacerte sentir

bienvenido, sin pedir nada mas que una caricia.

Nuestros perros y gatos forman parte de nuestra familia. Nos hacen compafia, nos escuchan sin juzgar, nos hacen reir con sus travesuras e,

incluso en los momentos mas dificiles, nos acompaian con una presencia que lo dice todo sin palabras.

Una medicina natural para el cuerpo y la mente

Los estudios lo confirman: convivir con una mascota reduce el estrés, mejora la salud emocional y favorece la socializacién. Ademas,
acariciar a un animal estimula la produccion de oxitocina, la hormona de la felicidad, ayuddndonos a sentirnos mas tranquilos y

emocionalmente conectados. Pero cualquier persona que tenga una sabe que no hace falta que lo digan los cientificos... lo notamos cada dia.

Los perros nos ayudan a ser mas activos: nos hacen salir a caminar, nos mantienen en movimiento y fomentan la interaccién social con otras
personas.
Los gatos, con su famoso ronroneo, han demostrado tener efectos terapéuticos, ayudando a reducir el estrés e incluso mejorando la calidad
del suefo.

Y nosotros, ;qué podemos hacer por ellos?

A-S Mascotas, porque cuidar de ellos es cuidar también de nosotros. Con este seguro, nos aseguramos de que, pase lo que pase, tendran la

mejor atencion veterinaria.

https://www.mgc.es/seguro-mascotas
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Recopilatorio de noticias

Nuevo liderazgo en CA Life

Desde el pasado 1 de abril, la méxima responsabilidad de la entidad la asume Xavier Plana Marcos, miembro del Consejo de
Administracion de CA Life, que compatibilizara este cargo con el de la Direccién General de MGC Mutua, maximo accionista de CA Life.

La Direccion General de CA Life durante los ultimos 9 aios la ocupé Francesc Rabassa Montesinos, quien ha dejado la compaiiia a
peticidén propia para emprender un nuevo proyecto profesional.

En el nuevo cargo en CA Life, Xavier Plana contard, en el dmbito comercial, con la colaboracién directa de Albert Marti, director

Corporativo del d&rea metropolitana de Barcelona de MGC Mutua y director Comercial de CA Life.

En cuanto al resto, la estructura de la compaiia se mantiene integra e inalterable, con la méxima ilusiéon por continuar dando servicio a
Clientes y Mediadores.
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MGC Mutua y las Cofradias de Pescadores firman
un acuerdo para mejorar la salud del sector
pesquero
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MGC Mutua y las Cofradias de Pescadores de Baleares han firmado un acuerdo de colaboracién en materia de seguros de salud para

ampliar y mejorar las coberturas de los profesionales del sector, ademas de otras iniciativas para poner en valor la profesiéon de los

pescadores.

El director general de MGC Mutua, Xavier Plana, y el presidente de la Federacion Balear de Cofradias de Pescadores (FBCP),
Domingo Bonnin, han firmado en Palma un convenio de colaboracién entre ambas entidades.

Gracias a este acuerdo, MGC Mutua se compromete a desarrollar acciones de comunicacion para dar a conocer la actividad de
los pescadores y las Cofradias de las Islas, asi como a promover la profesion y el sector.

Ademds, MGC Mutua proporcionara a las cofradias y a sus socios, a través de la FBCP, consejos médicos para fomentar un estilo de vida

mas saludable entre los pescadores, y también el acceso a un seguro de salud adaptado a sus necesidades.

Esta iniciativa tiene como objetivo fomentar la salud del colectivo de pescadores, poner en valor su profesion y aumentar su
reconocimiento publico. Ademas, se enmarca dentro del Proyecto Gremios de la Mutua, que reivindica el origen comun de las

mutuas, los gremios y las cofradias que, por tradicidn, proporcionan apoyo y proteccidn a sus trabajadores y asociados.
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Convencion 2025

Re-Evolucién: la Convencion Anual de MGC Mutua marca el camino hacia el 2025
El Grupo MGC, formado por MGC Mutua y CA Life, entre otros, ha celebrado su Convencién Anual bajo el lema “RE-EVOLUCION".

Este encuentro anual, que retne al departamento Comercial, el de Atencién al Mutualista y el de Marketing, asi como al equipo

directivo, es el punto de partida donde se comparten las directrices del 2025.

A lo largo de estos dos dias de trabajo, se ha podido reflexionar y sacar conclusiones sobre 2024 vy, sobre todo, intercambiar
experiencias y definido los retos y la estrategia para el 2025. En este sentido, se han compartido experiencias de “Buenas practicas”
como modelo de éxito para implantar en todo el territorio. Ademas, se han definido las lineas estratégicas para 2025, basadas en la
diversificacion de la oferta y en una firme apuesta por la digitalizacion; también se han anunciado las novedades comerciales que se

trabajarédn a lo largo de este ejercicio.

Como no podia ser de otra forma, los valores y el compromiso que nos definen han estado presentes a lo largo de todo el encuentro,
siendo el punto algido la interpretacion de Helga Cortinas, la mutualista que ha puesto musica a los valores de MGC. La joven

compositora emociond a todos al aparecer e interpretar la cancion “Maragda”, la banda sonora del dltimo spot de MGC Mutua.

Daniel Redondo, presidente de MGC Mutua y patrén delegado de la Fundacién MGC, ha hablado de la importancia del liderazgo y
del compromiso, y ha felicitado a las personas que han sido reconocidas por su labor, animando al resto a seguir su ejemplo de
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constancia, perseverancia y compromiso con la Mutua.

Xavier Plana, director general de MGC Mutua, ha presentado el nuevo organigrama de la entidad, en el que cuatro direcciones
corporativas, bajo su supervision, asumiran la Direccion Comercial con el espiritu de fomentar el trabajo en equipo, el didlogo y el
acercamiento al territorio. Bajo el lema de la Convencién, Re-Evolucidn, Xavier Plana ha invitado a los asistentes a salir de su zona de

confort, a transformarse desde dentro y a caminar hacia un futuro lleno de nuevas oportunidades.

Finalmente, Xavier Plana ha agradecido al equipo comercial el espiritu de colaboracién y participacién a lo largo de la Convencion
Anual 2025, y los ha animado a continuar reforzando los valores que nos unen como equipo para dibujar juntos el camino hacia el

crecimiento y la consolidacién.
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Convenio entre el Consello Galego de Mediadores
de Seguros y MGC Mutua: Beneficios en salud
para los colegiados
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El Consello Galego de Mediadores de Seguros y MGC Mutua, entidad aseguradora especializada en asistencia sanitaria, han firmado un
convenio en beneficio de todos los colegiados gallegos, a través del cual, MGC Mutua ofrecerd un producto de salud en condiciones

preferentes a todos los colegiados, sus familiares directos (conyuge e hijos) y a todos los trabajadores de las agencias mediadas.

El acuerdo fue formalizado por Juan Manuel Sanchez-Albornoz, Presidente del Consello, y Vanesa Herrero, Responsable del Canal
Mediaciéon de MGC Mutua.

Sanchez-Albornoz destacé la importancia de este acuerdo: “Estamos muy satisfechos con esta colaboracion, que no solo beneficia a
nuestros colegiados, sino también a sus familias y equipos. La salud es una prioridad y con este convenio queremos facilitar el acceso a
servicios sanitarios de calidad.”

Por su parte, Herrero anadié: “En MGC Mutua creemos en la importancia del trabajo conjunto con los mediadores. Este convenio es una
muestra mas de nuestro compromiso por ofrecer soluciones adaptadas a las necesidades del sector.”

Este acuerdo marca un paso significativo en la colaboracién entre el Consello Galego de Mediadores de Seguros y MGC Mutua,
promoviendo el bienestar y la proteccién sanitaria en el dmbito asegurador.

Sobre el Consello Galego de Mediadores de Seguros

El Consello Galego de Mediadores de Seguros es una Corporacién de Derecho Publico, con personalidad juridica, integrado por los
Colegios de Mediadores de la Comunidad Auténoma de Galicia. Ostenta, ademas, las facultades que le reconoce la Ley y los Estatutos
Generales, coordinando su actuacién en el Consejo General. Con sus mas de 500 colegiados, es el organismo mas representativo de la
mediacién gallega. El Consello Galego representa y defiende los intereses profesionales de sus colegiados. Juan Manuel Sénchez-
Albornoz Gémez es el primer presidente del Consello Galego de Mediadores de Seguros.
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Aquellos maravillosos juegos... para redescubrir
en familia

!

(Recuerdas aquellas largas tardes de verano jugando en familia alrededor de una mesa, sin méviles ni interrupciones? Recuperemos la
nostalgia y volvamos a descubrir cémo estos juegos no solo eran divertidos, sino también beneficiosos para la salud emocional y

cognitiva.

Trivial Pursuit

s
« Jugadores: 2-6 | Edad: +10 aiios | -/ 60 minutos

« Origen: creado en Canada en 1979 por Scott Abbott y Chris Haney.
« Curiosidad: la primera edicién se imprimi6 con tarjetas escritas a mano por sus creadores.
- Reaviva la memoria, fomenta la curiosidad cultural y amplia el conocimiento general. Ideal para competir amistosamente en familia y

estimular la mente.

-
&
Cluedo

« Jugadores: 3-6 | Edad: +8 afos | -/ 45 minutos

» Origen: creado en Inglaterra en 1943 por Anthony E. Pratt.
« Curiosidad: inicialmente el juego tenia diez personajes y se jugaba con armas distintas a las actuales.
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« Ayuda a desarrollar las habilidades deductivas, razonamiento critico y capacidad de resolucién de problemas.

Parxis

2

%] )
« Jugadores: 2-4 | Edad: +5 afos | "« 30 minutos
» Origen: inspirado en el juego tradicional indio Pachisi, del siglo XVI, que originalmente se jugaba al aire libre.
« Curiosidad: el nombre “Parchis” proviene directamente del nombre original indio “Pachisi”.

- Fomenta la paciencia, la tolerancia a la frustracion, la gestion emocional y potencia el célculo mental basico.

Dominé

+ Jugadores: 2-4 | Edad: +5 afios | % 20-30 minutos

» Origen: surgido en China en el siglo XII, llegé a Europa a través de los comerciantes venecianos en el siglo XVIII.

« Curiosidad: el nombre del juego proviene del francés antiguo “Domino”, que una capucha blanca y negra usada por los sacerdotes
cristianos franceses durante la Edad Media. Esta vestimenta recordaba visualmente las piezas blancas y negras del juego.

- Potencia habilidades matematicas basicas, la capacidad estratégica y la atencion a los detalles. Ideal para compartir momentos entre
distintas generaciones.

=

Monopoly

&
“.”/ 60-120 minutos

» Origen: creado en Estados Unidos en 1935 por Charles Darrow, inspirado en el juego anterior “The Landlord’s Game” de Elizabeth

« Jugadores: 2-6 | Edad: +8 aios

Magie, diseflado para ensefiar conceptos econémicos.

- Curiosidad: es el juego de mesa mas vendido de todos los tiempos.

+ Mejora la capacidad estratégica, la toma de decisiones, la gestion de los recursos y las habilidades sociales a través de la negociacion e
interaccion entre jugadores.

iEste verano, recupera la esencia de aquellas tardes familiares y disfruta de estos juegos clasicos mientras cuidas tu salud emocional!
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Meet and Greet Girona FC

El pasado 7 de abril, un grupo de mutualistas de MGC Mutua tuvo la oportunidad de vivir una jornada exclusiva en el Estadio de
Montilivi, sede del Girona FC, gracias a una experiencia organizada por la entidad en colaboracién con el club. Durante la visita, los
asistentes pudieron descubrir de cerca las instalaciones del equipo, disfrutando de un recorrido completo que les permitié adentrarse

en el corazén del club.

La actividad incluyé un itinerario guiado por zonas emblematicas del estadio, como la sala de prensa, donde se celebran las ruedas
informativas previas y posteriores a los partidos; los vestuarios del primer equipo, donde los jugadores se preparan antes de saltar al
campo; y por supuesto, el terreno de juego, que los mutualistas pudieron pisar, sintiendo el césped bajo sus pies como auténticos

profesionales.
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Ademas, los participantes asistieron a una charla informativa sobre los valores del Girona FC, su proyecto deportivo y su relacion con la
aficion, y pudieron conocer en persona a algunos jugadores del equipo, en un momento cercano, distendido y muy valorado por los
asistentes. La jornada concluyé con una sesion de fotos y firma de autégrafos, dejando un recuerdo imborrable entre los mutualistas
asistentes.

Esta actividad se enmarca en el compromiso de MGC Mutua por ofrecer experiencias Unicas y de valor afadido a sus mutualistas,

fomentando el deporte, la proximidad y la conexién con proyectos inspiradores como el del Girona FC.

MGC Mutua, galardonada en los Nunsys Group
Awards 2024

NUNSYS

CONVENCION ANUAL NUNSYS GROUP 2024
iGRACIAS!

‘Pt

MGC Mutua ha sido distinguida en los Nunsys Group Awards 2024, el pasado 14 de febrero en Valencia, con el Premio a la Integracién
de Soluciones Digitales para la Mejora Operativa.

Este reconocimiento pone en valor nuestro firme compromiso con la transformacion digital y la optimizacion de procesos
mediante soluciones tecnoldgicas innovadoras. El galardon fue recogido durante el evento por Xavier Pozuelo Gil, director de

Digitalizacion, Sistemas y Seguridad de MGC Mutua.

Este éxito es fruto del esfuerzo y la dedicacion de toda la organizacion y reafirma nuestra apuesta por la innovacién como pilar
fundamental de nuestro crecimiento y desarrollo.
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Una gran historia solidaria hecha de papel

Vols
participar?

1 ORIGAMI 1 EURO

Un desig de benestar per a tothom

origami
euro per

i fundaciépimec

Este afo, la iniciativa solidaria “1 origami 1 euro” ha reunido mas de 230.000 grullas de papel, elaboradas por alumnos de 182

escuelas, asociaciones y personas a titulo individual. En total, mas de 53.000 participantes han aportado su granito de arena,

demostrando un compromiso social excepcional.

El donativo de 50.000 se distribuird entre las entidades que seleccionasteis: Fundacion La Maraté de TV3 (40,38%), Fundacion

PIMEC (32,22%) y Fundacion Impulsa (27,40%).

Desde la Fundacion MGC, os queremos felicitar un aino mas por el esfuerzo y el entusiasmo que le habéis dedicado. jGracias por vuestra

solidaridad!
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La Unidad de Medicina del Deporte Clinic-Sant
Joan de Déu contara con un nuevo espacio en el
recinto de La Maternitat gracias al apoyo de la
Fundacion MGC

Nos complace informaros de que la Unidad de Medicina del Deporte Clinic-Sant Joan de Déu contara con un nuevo espacio en el

recinto de La Maternitat de Barcelona, gracias al apoyo de la Fundacion MGC, que contribuye a la financiacién parcial de las obras de

adecuacion. Se prevé que el espacio esté finalizado el aflo 2027.

Esta unidad, creada en 2017 por el Hospital Clinic y el Hospital Sant Joan de Déu, estda dedicada a la prevencién, diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion de lesiones deportivas, asi como a la prescripcion de ejercicio fisico en pacientes con enfermedades

cronicas. Ademas, trata a deportistas de élite mediante convenios con el Consell Catala de I'Esport y con clubes y federaciones.

El apoyo de la Fundacion MGC a este proyecto se alinea con su misién de fomentar la salud y la prevencién de la enfermedad, y

consolida su compromiso con iniciativas que contribuyen al bienestar de la sociedad.
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Simfonova

Viernes 9 de mayo, Teatro Fortuny de Reus.

La Fundacion MGC es el patrocinador oficial de Simfonova. Patrociné este concierto de Reus y patrocinara otros nuevos el

ultimo trimestre del afno.

Desde MGC Mutua, entidad a la que ambos pertenecemos, se promueve la importancia de invertir en salud. No solo contando con un
seguro médico de calidad, sino también siguiendo habitos de vida saludables o disfrutando de experiencias emocionantes y

enriquecedoras que nos ayuden a sentirnos mejor.

El nuevo espectaculo de esta temporada lleva por titulo Maria Callas, una tragedia griega. Este nuevo concierto del sello Simfonova,
dedicado al mayor mito que ha dado la historia de la épera, Maria Callas, no solo estd formado por los momentos operisticos que mas
hicieron brillar a la gran soprano y donde mas se reconocié su talento, sino que también pretende explicar el porqué de su singularidad
artistica y, a través de sus propias palabras, las caracteristicas de una vida dura que, si bien hicieron posible la expresividad y la fuerza
gue transmitia desde el escenario, fueron también la causa de la mujer vulnerable e insegura que siempre hubo detrds y que siempre

se escondio en publico.
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MGC Mutua recibe el reconocimiento de la UE
Olot

La UE Olot ha reconocido el apoyo de MGC Mutua como patrocinador del primer equipo, que luce nuestro logotipo en la camiseta.

Antes del partido contra el SD Ibiza, el club hizo entrega de una camiseta personalizada a nuestro director General, Xavier Plana.

El acto contd con la presencia del presidente del club, Joan Agusti, y del vicepresidente y responsable Corporativo de MGC

Mutua, Enric Vila. Un momento especial que refuerza nuestro compromiso con el deporte y la salud.

iUn placer seguir a vuestro lado!

Seguimos apostando por los valores del deporte.
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MGC Mutua firma un nuevo acuerdo de
patrocinio con la UE Sant Andreu

MGC Mutua y la UE Sant Andreu han firmado un acuerdo de patrocinio para cinco temporadas. Nuestra marca estara presente en el

dorsal de la camiseta y en otros soportes del club. Los socios también disfrutaran, sin coste, del seguro de salud digital A-S Digital

durante 6 meses.
El presidente del Sant Andreu, Taito Suzuki, ha valorado muy positivamente el acuerdo alcanzado con MGC Mutua:

“El Sant Andreu cuenta, a partir de ahora, con un nuevo patrocinador de prestigio. Es un acuerdo a largo plazo que nos ayudard a

crecer y del que esperamos obtener mutuamente una experiencia positiva”.

La UE Sant Andreu estd muy arraigada al barrio de Sant Andreu de Palomar, donde fue fundada en el aflo 1909. Su equipo de futbol

masculino compite actualmente en la Segunda Federacion de |a Liga espaiiola de fatbol.

iLe deseamos mucha suerte y muchos éxitos para la proxima temporada!l
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Vital Cam: la nueva funcionalidad de la app MGC
Mutua Salud que revoluciona el control de tu
salud

La app de la Mutua, MGC Mutua Salud, da un paso mas alla para cuidar la salud de sus mutualistas con Vital Cam, una innovadora

funcionalidad basada en video e inteligencia artificial que convierte tu movil en una herramienta de salud avanzada.

{Qué es Vital Cam? Vital Cam es una herramienta integrada dentro de la app MGC Mutua Salud que permite monitorizar pardmetros

de salud clave de forma rapida y precisa.

Simplemente con la cdmara de tu teléfono, esta funcionalidad analiza la luz reflejada en los vasos sanguineos de tu piel y obtiene datos

esenciales para cuidar de tu salud.

{Qué parametros puedes controlar con Vital Cam? En solo unos segundos, Vital Cam puede obtener y mostrar resultados de:

e Presién sanguinea
e Frecuencia cardiaca
e Saturacion de oxigeno en sangre
e Frecuencia respiratoria
o Cociente pulso-respiracion
¢Como funciona? El uso de Vital Cam es tan facil como abrir la app MGC Mutua Salud y acceder a la funcionalidad Vital Cam. Coloca el

movil enfocando tu rostro durante unos segundos y deja que la inteligencia artificial haga el resto. Gracias a un sofisticado algoritmo, la
app proporciona resultados fiables en tiempo real sin necesidad de ningun dispositivo adicional.

Una herramienta sencilla, intuitiva y eficaz. Con Vital Cam tienes una forma rapida y eficaz de controlar tu salud desde casa, el
trabajo o incluso mientras viajas. Esta funcionalidad no solo aporta comodidad, sino que también ofrece una precision sorprendente

gracias al uso avanzado de la tecnologia IA.

e Monitorizacion instantanea de indicadores vitales

e Resultados fiables con tecnologia IA avanzada

e Sin equipamiento especializado, directamente desde tu mévil
e Accesible en cualquier momento y desde cualquier lugar

Con Vital Cam, MGC Mutua Salud reafirma su compromiso con la innovacién y el cuidado de tu salud. Aprovecha esta funcionalidad

pionera para tener un control todavia mas eficaz y proactivo de tu bienestar.
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Epsilon Physio: el nuevo
paradigma en rehabilitacion,
fisioterapia y medicina del
deporte

Un espacio innovador al servicio de la salud integral

Situado en pleno corazén de Barcelona, Epsilon Physio nace de la mano de la Fundacion MGC con un objetivo claro y transformador: ofrecer un
servicio integral de rehabilitacion, fisioterapia y medicina del deporte que vaya més allé del tratamiento convencional. Este centro pionero,
inaugurado recientemente, busca convertirse en un referente gracias a un modelo asistencial basado en tres pilares esenciales: atencion

personalizada, tecnologia de vanguardia y profesionales de excelencia.
Una apuesta por la personalizacion

En Epsilon Physio cada paciente es Unico. Con esta premisa, el centro ha desarrollado un modelo asistencial altamente personalizado donde,
antes de iniciar cualquier tratamiento, se realiza una valoracion individualizada exhaustiva. Esta metodologia permite a los profesionales

entender mejor las necesidades de cada paciente y disefar planes especificos que aseguran una recuperacién mas eficaz y rapida.
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Las sesiones, mas intensivas y completas que las tradicionales, estan orientadas a lograr resultados 6ptimos en menos tiempo, consiguiendo

que la rehabilitacion sea mas efectiva y gratificante para el paciente.
Tecnologia de vanguardia al servicio del paciente

La innovacién tecnolégica es otro de los rasgos distintivos de Epsilon Physio. El centro cuenta con equipos de ultima generacion que potencian
los tratamientos y permiten aplicaciones mas precisas y eficientes. Entre estas tecnologias destacan las terapias basadas en ondas de choque,
electroterapia avanzada, tratamientos de radiofrecuencia, asi como sistemas de rehabilitacién virtual/inmersiva que proporcionan una vision

detallada y en tiempo real de los progresos de los pacientes.

Este enfoque tecnoldgico no solo mejora los resultados sino que también reduce considerablemente el riesgo de recaidas, permitiendo una

mejor calidad de vida a largo plazo.

Excelencia profesional y colaboracién con barnaclinic+

Epsilon Physio estd formado por un equipo de especialistas reconocidos en el campo de la rehabilitacion, fisioterapia y medicina del deporte.
Ademads, cuenta con la colaboracion estratégica de barnaclinic+, la prestigiosa institucion médica del Grupo Hospital Clinic de Barcelona,

referente en innovacién médica e investigacion.

Esta alianza permite a Epsilon Physio ofrecer a sus pacientes acceso directo a los avances cientificos mas recientes y a tratamientos punteros.
Los profesionales del centro trabajan en estrecha coordinacién con los especialistas médicos de barnaclinic+, asegurando asi un abordaje

integral y multidisciplinar que cubre todas las dimensiones del proceso rehabilitador.
Servicios y tratamientos especializados

Epsilon Physio ofrece una amplia gama de servicios y tratamientos especializados, disefiados para abordar las necesidades especificas de cada

paciente:
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o Fisioterapia manual e instrumental: Tratamientos personalizados que combinan técnicas manuales con equipamiento avanzado
para la recuperacion de lesiones y dolores musculoesqueléticos.

o Rehabilitacion postquirtrgica: Programas especificos para recuperar la funcionalidad después de intervenciones quirurgicas.

e Tratamientos para patologias crénicas: Abordaje integral para condiciones como artrosis, lumbalgia o fibromialgia.

e Valoracion y seguimiento deportivo: Evaluacion fisica del deportista para optimizar rendimiento y prevenir lesiones.

o Readaptacion deportiva: Programas especificos de retorno seguro a la actividad fisica tras una lesion.

o Entrenamiento personalizado: Disefio de entrenamientos especificos segun las necesidades individuales del deportista.

e Terapia con ondas de choque: Tratamiento no invasivo para tendinopatias y afecciones musculoesqueléticas.

o Electroterapia y radiofrecuencia: Uso de corrientes eléctricas y radiofrecuencia para reducir dolor e inflamacion.

o Analisis biomecanico digitalizado: Evaluacién precisa del movimiento para detectar disfunciones y mejorar técnicas deportivas.

o Asesoramiento nutricional y psicolégico en el ambito del deporte: Apoyo integral para el bienestar general del paciente.
Un espacio diseiado para el bienestar

La experiencia de Epsilon Physio no termina en los tratamientos: el centro ha sido concebido con espacios modernos, amplios y acogedores,
disefiados especificamente para fomentar una sensacién de confort y bienestar durante todo el proceso de recuperacion. Ubicado en un punto

central de Barcelona, facilita el acceso tanto para los residentes locales como para pacientes provenientes de otras zonas.
Epsilon Physio representa, sin duda, una nueva manera de entender y practicar la rehabilitacion, fisioterapia y medicina del deporte.

https://epsilonphysio.com/es/
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Implantes dentales: tu sonrisa,
para siempre

¢lmaginas tener una sonrisa que te dure toda la vida? Los implantes dentales no solo te devuelven los dientes que has perdido, sino que
también te regalan tranquilidad, comodidad y seguridad. Con un disefio avanzado y materiales de ultima generacién, esta innovacién médica

se ha convertido en la mejor opcién para quienes buscan recuperar una dentadura saludable y natural.

¢Por qué son tan especiales los implantes dentales? Son estructuras de titanio, un material biocompatible que tu cuerpo acepta como propio.

Estos implantes se integran con el hueso maxilar de forma que parecen y funcionan exactamente como los dientes originales.

Las ventajas son muchas:
e Sonrie sin preocupaciones: Podras comer, hablar y reir con total normalidad.
o Salud integral: Preservan la estabilidad de los dientes adyacentes y protegen la salud 6sea.

o Comodidad y autenticidad: Olvidate de la incomodidad de las prétesis removibles; los implantes te hacen sentir que recuperas tus

propios dientes.

En Clinica Belodonte vamos un paso mas alld y te ofrecemos un compromiso Unico: 15 afos de garantia en los implantes dentales. Porque

sabemos que una sonrisa perfecta deberia tener una proteccién duradera.

Vuelve a disfrutar del placer de sonreir sin limites. En Clinica Belodonte cuidamos tu salud dental hoy, mafiana y siempre.

iInférmate!
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Arnau Aguilar
Mutualista de MGC Mutua

MGC Mutua es la entidad aseguradora de salud sin dnimo de lucro que reinvierte
todos los beneficios en mejorar las prestaciones de los mutualistas. Una mutua
comprometida con el bienestar comin y la solidaridad entre sus socios, tinicos
propietarios de la entidad. Por ello, podras elegir eni_re mas de 45.000 médicos
en toda Espana, los centros médicos mas prestigiosos y la tecnologia mas
avanzada en diagnéstico y tratamiento de cualquier enfermedad.

K MGC nure

La Mutua de [os Mutua
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